KAPSUŁA KOSMETYCZNA SPA

RELAKS, UJĘDRNIENIE,  NAWILŻENIE
Kapsuła SPA -zapewnia kompleksowe zabiegi kosmetyczne na ciało oraz odnowę biologiczną. Zabiegi opierają się na wykorzystaniu sauny parowej do lepszego wchłaniania składników odżywczych zawartych w kosmetykach oraz wydalaniu toksyn przez skórę.  Masaż wibracyjny rozluźnia napięte mięśnie, prysznice Vichy masują  i działają ujędrniająco, aromaterapia  i masaż głowy towarzyszący zabiegowi działają niezwykle relaksacyjnie.

· W ofercie zabiegi na ciało:

· CZEKOLADOWE 

· KAWOWE

· CYNAMONOWE 

· „CZERWONE WINO”  I WIELE INNYCH

Zapraszam rónież na zajęcia  AQUA-AEROBIKu

Czym jest aqua aerobik?
Aqua-aerobik (gimnastyka w wodzie) jest przyjemną i bezpieczną formą aktywności fizycznej przeznaczoną dla każdego. Podczas ćwiczeń odciążony zostaje cały układ kostno- stawowy, a siła wyporu wody sprawia, że odczuwany wysiłek jest dużo mniejszy.

Aqua-aerobik pozwala poprawić ogólną kondycję, zgubić zbędne kilogramy (podczas godziny ćwiczeń spala się około 580 kcal) i, poprawiając krążenie, zredukować cellulitis. Wykorzystywany podczas ćwiczeń opór wody pozwala wzmocnić mięśnie i wysmuklić sylwetkę. Ćwiczenia mają dobroczynny wpływ na cały organizm, a uwalniane podczas wysiłku fizycznego endorfiny skutecznie poprawiają nastrój.

Zajęcia odbywają się w każdą środę o godzinie 18:00 (grupa ok. 30 osobowa czas trwania około 1h).

WEJŚCIE JEDNORAZOWE-25 ZŁ

KARNET NA CZTERY WEJŚCIA 100 ZŁ + Gratis zabieg oczyszczający w Kapsule Kosmetycznej SPA o wartości 70zł
(W cenę wliczony jest sprzęt do ćwiczeń)
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