Z. dziejow dawnego Szpitala Kolejowego w Szklarskiej Por¢bie Dolnej

W XIX wieku gruzlica byta choroba spoteczna. W maju 1899 r. w Berlinie odbyta si¢ konferencja
poswigcona chorobom ptuc i gruzlicy. Stwierdzono, ze gruzlica jest choroba siejaca wsrod ludnosci
najwigksze spustoszenie. Z medycznego punktu widzenia udowodniono, ze zapobiega¢ oraz leczy¢
gruzlicg i inne choroby ptuc mozna przez wtasciwa kuracje poltaczona z dieta i higiena. Sama
kuracj¢ farmaceutyczna uznano za niewystarczajaca, dajaca o wiele skromniejsze efekty.

Na podstawie tych stwierdzen podj¢ta zostata decyzja o budowie nowych osrodkow leczenia chordb
phuc. Zatwierdzono budowe dwoéch obiektow leczniczych; dla wschodniej czgs$ci Prus w Szklarskiej
Porgbie Dolnej, a dla zachodniej w Melsungen pod Hannoverem. Waznym momentem, ktérym
kierowano si¢ przy wyborze miejsc bytlo malownicze potozenie, co miato mie¢ korzystny wptyw na
stan psychiczny pacjentdow i przebieg kuracji. Wedlug 6wczesnych opinii sanatorium w Szklarskiej
Porgbie Dolnej byto "jednym z najpigkniej potozonych zaktadéw w Niemczech".

Dnia 17.04.1904 r. otwarto sanatorium chordb ptucnych o nazwie "Moltkefels"- "Kamien
Moltkego" w Szklarskiej Porgbie Dolnej, ktorego zatozycielem byto "Prusko - Heskie Towarzystwo
Kolejowe". Obiekt zapozyczyt nazwe od pobliskiego miejsca poswigconego pamigci marszatka
Helmuta von Moltke, bohatera wojny francusko - pruskiej w 1870 r.

Zesp6t budynkéw sanatorium powstal na wysokosci 650 m. n. p. m., na granicy lasu, ze
wspaniatym widokiem na Szklarska Porebe Dolna, karkonoska gran od Sniezki po Szrenice, ze
szczegodlna ekspozycja partii Snieznych Kottéw. Obiekt zostat dogodnie ulokowany w poblizu
dworca kolejowego w Szklarskiej Poregbie Dolnej, przy linii Piechowice - Szklarska Porgba -
Harrachov wybudowanej w latach1900 — 1902. Zapewniato to dogodny dojazd kuracjuszy z
terenéw catych Niemiec. Na wybor lokalizacji sanatorium wptyw miata budowa linii kolejowe;,
podczas ktorej uwydatnity si¢ klimatyczne zalety miejsca oraz doszto do wykupu parcel pod
przyszte torowisko. Przy tej okazji zakupiono duza dziatk¢ budowlana pod majace powstac
sanatorium.

Parcela, na ktorej potozone jest sanatorium zostata przedzielona torowiskiem. Cz¢$¢ dolna sktadata
si¢ z ogrodu, sadu owocowego z okoto 900 drzewami i gospodarstwa rolnego. Powyzej linii
kolejowej znajdowat si¢ budynek gtowny, kottownia, budynki administracyjne oraz lezakownie i
tereny rekreacyjno-parkowe. Budynek sanatorium z fasada o dlugosci 110 m byt najwigkszym
obiektem w Szklarskiej Porgbie. W1904r. powstaly cztery zadaszone lezakownie - hale, ktore
stuzyty do odbywania kuracji stonecznych. W 1913 r. wybudowano jeszcze dwa takie obiekty.

Otaczajacy sanatorium park peten byt sciezek do punktoéw widokowych na panorame Karkonoszy i
Kotliny Jeleniogérskiej, a dtugie spacery zalecane byly jako jeden z elementéw kuracji. Obok
sanatorium znajdowaly si¢ pola do gry w krykieta oraz kregielnie. Byty to zajecia popularne wsrod
pacjentdw i stanowily jednocze$nie $wietna formg terapii ruchowe;j. Pod koniec kuracji niektorzy z
pacjentow zatrudniani byli do prac ogrodowych.

Od 1905 r. otwarta byta przy w sanatorium druga w Szklarskiej Porgbie stacja meteorologiczna
(pierwsza znajdowatla si¢ na polanie w okolicy ul. Kasprowicza). Zwiazane to bylo ze stosowana w
Szklarskiej Porgbie terapia solarna, przydatng przy leczeniu choréb ptuc. Obserwacje potwierdzity
lecznicze zalety klimatu Szklarskiej Porgby. Udowodniona zostata wyzszo$¢ tagodnego klimatu
Karkonoszy od ostrzejszego klimatu alpejskiego. Zwrdcono uwage, ze w alpejskim Davos,
Swiatowym centrum lecznictwa chorob ptuc, moga przebywac pacjenci ze zdrowym sercem 1
stabilnym systemem nerwowym, zdolni do szybkiej adaptacji klimatycznej. Pobyt w kurortach
alpejskich bywat z reguty dluzszy, a leczenie powolniejsze. 1lo$¢ dni stonecznych w Karkonoszach,
szczegblnie zima, w porownaniu z alpejskimi byta o wiele wyzsza. Oczywiscie klimat byt jednym z
wielu czgsci terapii, gdyz cytujac 6wcezesnych lekarzy najpierw nalezato odpowiedzie¢ na pytanie
"jak", a dopiero potem "gdzie" leczy¢ pacjentow. Podczas pierwszej wojny §wiatowej sanatorium
zostalo przemianowane na szpital V Korpusu Armii z Poznania.
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W pierwszych latach powojennych sanatorium dotkngty klopoty gospodarcze. Duze trudnosci,
szczegolnie w zaopatrzeniu w zywnoS$¢ oraz opat przezywalo sanatorium podczas inflacji 1 kryzysu
lat 1922-1923. Doprowadzito to do wstrzymania przyje¢ pacjentoéw na poczatku 1924 r. W potowie
lat dwudziestych powtorzyty sig przejsciowe trudnosci z pelnym obtozeniem sanatorium w okresie
zimowym.

Z trudnych lat kryzysu zostaty wyciagnigte wnioski. Sanatorium w Szklarskiej Poregbie postanowito
uniezalezni¢ sig od sytuacji gospodarczej. W 1927 r. zakupiono gospodarstwo rolne o powierzchni
okoto 76,5 ha w Cieplicach Slaskich. Dostarczano pacjentom jaja, masto, warzywa i $wieze mleko,
ktérego podawanie traktowano jako jeden z zabiegéw leczniczych. Gospodarstwo zaopatrywato
sanatorium réwniez w cielgcing, baraning 1 wieprzowing. Migso bylo w miarg potrzeb przetwarzane
w zaktadzie wedliniarskim znajdujacym si¢ na terenie sanatorium. W 1928 r. okoto 2 / 3 produktéw
spozywczych dostarczanych do sanatorium pochodzito z wtasnych gospodarstw rolnych.

W okresach pomyslnej sytuacji finansowej zaktadu w budynkach szpitalnych wprowadzano
techniczne ulepszenia stuzace do poprawy obstugi chorych i warunkow bytowych (aparaty
Rontgena, nowoczesne wyposazenie kottowni, kuchni czy pralni). Jako chirurgiczne metody
lecznicze w wypadkach gruzlicy stosowano odmy gazowe (pneumothorax), likwidacj¢ przepon
ptucnych 1 usunigcie chorego fragmentu ptata plucnego.

Zwracano uwage na fakt powiazania leczenia chorob ptucnych z dieta i utrzymywaniem pacjentow
w jak najlepszej kondycji. Stuzylty temu spacery wokét szpitala, naswietlanie lampami kwarcowymi
czy lezakowanie w halach na $wiezym powietrzu. W poczatkowym okresie stosowana byta
powszechnie obowiazujaca trzymiesi¢czna kuracja. Z czasem podjgto bardziej elastyczne formy
kuracji, czgsto ja skracajac lub przedtuzajac nawet do poét roku.

Pierwszym dyrektorem obiektu w latach 1904 -1921 byt dr Richard Muttray, lekarz wojskowy,
specjalizujacy si¢ w chorobach ptuc. Jego asystentem byt dr Oldenburg, ktory przejat po nim
funkcj¢ dyrektorska. Funkcj¢ dyrektora od 1936 r. petnit dr Norbert Ebers, a w koncu dr Richard
Boccalli.

Kryzys gospodarczy przetomu lat 20. i 30. dotknat takze sanatorium w Szklarskiej Porebie. Obiekt
odwiedzalo niewielu pensjonariuszy i po raz kolejny potwierdzita si¢ zaleznos¢ funkcjonowania
obiektu od koniunktury gospodarczej. W pierwszej potowie lat 30. nastapito powolne wychodzenie
Niemiec z kryzysu. Stopniowo wzrastala liczba pacjentow, ktora nastepnie ulegta stabilizacji. W
1937 r. zmodernizowano salg operacyjna oraz oddziat rentgenologiczny. W tym okresie zostaty
zainstalowane w pokojach odbiorniki radiowe, przybyto duzo nowych ksiazek do biblioteki, a w
jadalni odbywaty si¢ seanse filmowe. W nastgpnych latach zaczgto organizowac seanse filmowe na
swiezym powietrzu, obok gtownego budynku sanatorium. "Letnie kino" przy sanatorium
kolejowym funkcjonowato jeszcze w latach szesédziesiatych XX w.

Podczas II wojny §wiatowej sanatorium petito po raz kolejny funkcje szpitala wojskowego. Pod
koniec dziatan wojennych starano si¢ ograniczy¢ liczbe przyjmowanych pacjentow. Dnia 15 lutego
1945 1. 35 chorych, podstawowe wyposazenie 1 personel przewieziono do sanatorium w bawarskim
Marquartstein. Po zakonczeniu I wojny §wiatowej sanatorium zostato przejgte przez Polskie Koleje
Panstwowe z przeznaczeniem dla celow lecznictwa chorob plucnych. Przejmowanie przez polskie
odpowiedniki instytucji niemieckich wlasciwych przedsigbiorstw i zaktadow byto w tym czasie
zasada powszechnie stosowana, ktora znalazta zastosowanie rowniez w tym przypadku. W latach
nastgpnych zaczgli stopniowo przybywac kuracjusze z calej Polski, a wlasciwe funkcjonowanie
budynku przywrdcono w latach pigédziesiatych. Przez lata obiekt znany byt powszechnie jako
Szpital Kolejowy.

Dnia 1.06.2002 utworzony zostal jako akcjonariat pracowniczy NZOZ Szpital Choréb Phuc i
Nowotworow Spoétka "IZER-MED", ktory byt jedna z pierwszych udanych prywatyzacji instytucji
stuzby zdrowia na Dolnym Slasku.

Tekst Przemystaw Wiater
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